
Vorbereitung auf die Erstanamnese 
 
Zur Vorbereitung auf die Erstanamnese stellen Sie mir bitte fol-
gende Unterlagen, soweit möglich, zusammen. Lassen Sie mir 
spätestens eine Woche vor dem ersten Termin diese Unterlagen 
(per Brief, Fax oder E-Mail) zukommen: 

 
• Eine Auflistung aller Krankheiten, die Sie bis jetzt hatten 
chronologisch geordnet von der Geburt bis zum heutigen Tag 
sowie deren Behandlung und Ihre Reaktion darauf 
(Operationen, Antibiotika, Cortison, Salben etc.) 

 
• Nehmen Sie momentan Medikamente ein? Wenn ja, bitte 
notieren Sie diese. 

• Haben Sie bereits homöopathische Arzneimittel eingenom-
men? Bitte notieren Sie diese und Ihre jeweilige Reaktion auf 
die Mittel.
 
 
• Gibt es im Zusammenhang mit Ihren Beschwerden ärztliche 
Befunde? Bitte schicken Sie sie in kopierter Form mit.

• Gab es besondere Vorkommnisse, als Ihre Mutter mit Ihnen 
schwanger war? (wie z.B. ausgeprägte Schwangerschaftsübel-
keit, Blutungen, Medikamenteneinnahme, Impfungen, Operati-
onen u.ä.) 

 
• Wie verlief die Geburt? 
(wie z.B. Zangengeburt, Kaiserschnitt, Gelbsucht als Neugebo-
renes u.ä.) 

 
• Gab es als Kleinkind Auffälligkeiten? 
(wie z.B. Windeldermatitis, Ophthalmia neonatorum, Blähungs-
koliken, Milchunverträglichkeit, späte/frühe Zahnung u.ä.) 

 
• Bitte fügen Sie eine Kopie Ihres Impfpasses bei

 
• Bitte überlegen Sie – zusammen mit Ihren Verwandten – ob 
Sie unter besonderen Beschwerden nach einer Impfung litten ? 
(wie z.B. Fieber, Krämpfe, Migräne, Schwellung des Armes u.ä.) 

 
• Erkrankungen der Blutsverwandten, soweit möglich 
- eigene Kinder 
- eigene Geschwister 
- Mutter 
- Geschwister der Mutter 
- Mutter der Mutter 
- Vater der Mutter 
- Vater 
- Geschwister des Vaters 
- Mutter des Vaters 
- Vater des Vaters 

 
• Soweit Sie von weiteren Vorfahren noch etwas in Erfahrung 
bringen können, notieren Sie es bitte dazu. 
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